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nippon bern

Leichtkonta nd viel-

seitiges Traini welchem
Faust- und Fu raft, son-
dern mit grosst erden. Der
Niederschlag ist i f verboten.
Im Training steh i it oordinati-
on im Zentrum. und sich

dabei gegensei spektieren zu lernen: Das ist eine

t

erausforderung!
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