5{ nippon bern

Taq der offenen Tur

Samstaq, 26. Januar 2013
03.00 - 16.00

2uschauen
und Ausprobieren

Bubenbergplatz 8, 3001 Bern, 031 311 63 72,



v" Aikido
regelmassige VorfUhrung
Moglichkeit zum selber A

v' Ju-lJitsu

Hindertraining 10.30 - 11.45 : )
Moglichkeit 2um selber Ausprobieren <~ /

v Aero Kickboxing

geniales Gruppenfitness-Programm
mit Hampfsportelementen. 12.15 - 13.15

v" Judo / Fallschule O

VorfUhrungen und Moglichkeit
2um Ausprobieren ab 13.00

v" Leichtkontakt Kickboxing

vielseitig, dynamisch, herausfordernd. VorfUhrungen
und Moglichkeit zum Ausprobieren ab 13.00



